
Vita

Ausbildung zur Personal Fitness Trainerin am College of Lake County – Libertyville – USA

Physiotherapieausbildung an der orthopädischen Universitätsklinik der 

Stiftung Friedrichsheim – Frankfurt am Main

Heilpraktiker Ausbildung an der Giessener Heilpraktiker Fachschule (GHF) – Gießen

Ausbildung zur Osteopathin am College Sutherland – Schlangenbad/Wiesbaden

Berufserfahrung in den Bereichen der Orthopädie, Chirurgie, innere Medizin, 

Gynäkologie und Rheumatologie, sowie in der Arbeit mit Leistungssportlern

Weiterbildungen / sonstige Kenntnisse:

Ernährungsberatung

Craniosacrale Therapie

Gerätegestützte Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage und KPE

Kinesiologisches Taping

Brügger Therapie

Kurse zur Lehrkraft im Gesundheitsfachwesen bei der HAGE

Besonderheiten:

Dozentin für viscerale Osteopathie an der SFO – Schule für Osteopathie GmbH

Ehemalige Dozentin an der Hochschule Fresenius in Idstein

Mitglied im Prüfungsauschuss für die staatliche Anerkennung im Osteopathie Examen
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Vita

Personal Fitness Trainer Training at the College of Lake County – Libertyville – USA

Physiotherapy training at the orthopedic university clinic of the 

Friedrichsheim Foundation – Frankfurt am Main

Alternative practitioner training at the Giessener Heilpraktiker Fachschule (GHF) – Gießen

Training as an osteopath at the College Sutherland – Schlangenbad/Wiesbaden

Professional experience in the fields of orthopedics, surgery, internal medicine, gynecology 

and rheumatology, as well as in working with competitive athletes

Further training / other knowledge:

Nutritional counseling

Craniosacral therapy

Machine assisted physiotherapy

Manual lymphatic drainage and KPE

Kinesiology taping

Bruges therapy

Courses to become a teacher in the health profession at HAGE.

Specials:

Lecturer at the School of Osteopathy in Frankfurt (SFO) for visceral osteopathy

Ex-lecturer at the Fresenius University of Applied Sciences in Idstein

Member of the examination committee for the state recognition in the osteopathy exam
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